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680 m

15 m

150 min

Mancha baja de Cuenca
Asociación de Desarrollo Integral El Záncara

En esta ocasión podemos co-
nocer uno de los entornos 
más característicos de las 
tierras manchegas, “La 
Mancha Húmeda”  reco-
nocida como Reserva 
de la Biosfera. 
Se trata de un amplio 
conjunto de más de 
60 humedales que 
se extiende sobre 
una superficie de 
25.000 Ha en el 
corazón de Casti-
lla-La Mancha. 
Sobre un paisaje 
en el que inmensas 
y fértiles llanuras 
de cultivos agrí-
colas se pierden 
hasta el horizonte, 
brillan bajo el sol 
la superficie de las 
lagunas de escasa 
profundidad que aún 
se conservan, un recuerdo de lo 
que fueron inmensas extensiones 
encharcadas. Es recomendable 
programar la visita en época de 
lluvias.

Un recorrido circular, sencillo y 
llano que se inicia en el Km 5 de 
la carretera CM-3110, entre Las 
Mesas y Las Pedroñeras.
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Perfil: Este recorrido no tiene desniveles destacables
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Terreno llano

Terreno ondulado

Terreno abrupto

Zona de montaña

Arbolado - Bosques

Prados - Monte Bajo

Cultivos - Arbustos

Edificios históricos

Restos o ruinas

Interés geológico

Interés ribereño

Observación de fauna

Observación de flora

Áreas de Descanso

Esp. de Interpretación

Elementos de interés

Entorno

Ciclable 100%

Precaución

Dificultad

Cota mínima

Longitud

Duración estimada

Cota máxima

Desnivel acumulado +

Primavera

Verano

Otoño

Invierno

Alta

Media

Baja

Vistas panorámicas

Manantiales

Ropa de Abrigo

A tener en cuenta

Circular        /  Longitudinal

Mejor en...
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