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Las Valeras (Valera de Abajo - Valeria)
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Viviendo el rio Gritos

El rio Gritos se extiende desde las proximidades de Olmeda del
Rey hasta Valverde de Jucar, donde vierta sus aguas al rio Jucar,
en el embalse de Alarcon. El cauce y sus afluentes como el rio

Piqueras o el arroyo de la Vega, drenan las parameras de este
territorio, en el limite de la Serrania de Cuenca.

La zona mas espectacular es la profunda garganta que el rio ha
modelado, durante milenios, dejando a la vista la masa rocosa
modelada por distintos pliegues geoldgicos de la etapa del
cretacico, fundamentalmente de dolomias, calizas y margas. El
surco fluvial en este tramo es estrecho y profundo, con una anchura
de entre 350 my 150 m y alcanza los 200 m de profundidad.

AC /é Accesibilidad y convivencia:

»- Camina en silencio y con respeto; escuchay déjate seducir por el lugar.

« Transita siempre por los caminos sefializados, no utilices los atajos.

« Guarda los restos de basura en tu mochila hasta el regreso a casa.

« Utiliza tu cdmara para guardar el recuerdo de plantas y flores, en lugar de cortarlas.

« Elagua es un bien escaso; cuida las fuentes y los cursos de agua.

»* Sicaminas con tu mascota vigila su comportamiento y evita molestar al ganado.

« Recuerda que compartes espacio con otros usuarios: ciclistas, agricultores, ganaderos...

«* Se siempre respetuoso con la propiedad privada.

« No enciendas fuera de los lugares habilitados para ello.

« Recuerda también que laacampada libre no esta permitida.

- Estos senderos estan orientados a la préctica del Senderismo como deporte no competitivo y
actualmente no se encuentran adaptados para usuarios con limitaciones motrices.

« Presta atencion a tu estado fisico; utiliza botas de montafia y vestimenta adecuada. Lleva
agua suficiente y comida, y ademas bloc de notas, camara, documentacion, teléfono. ..

« Respetalos elementos de sefializacion e informacion. Son propiedad de todos.

» Toma una fotografia del cartel de inicio para utilizarla como guia durante el recorrido.

« Yrecuerda: El 112 es el teléfono de emergencias.
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Consejo de Gestion de Senderos de Cuenca www.senderosdecuenca.org
C/ Sargal, s/n - 16002 Cuenca senderosdecuenca@gmail.com

Diputacion Provincial de Cuenca www.dipucuenca.es
C/ Aguirre, 1 - 16001 Cuenca Telf: 969 177 177

Turismo de Cuenca : Telf.: 969 241 051 - www.turismo.cuenca.es
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Longltud 8 km

Tiempo: 2 h 45 min - Dificultad: Baja
Cotas: 987 m — 853 m
Desnivel acumulado: +245 m /-127 m
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Los Senderos Homologados se
encuentran unificados y
regulados a nivel estatal lo que
garantiza la calidad y seguridad

(! en todos los recorridos
www.senderosdecuenca.org
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El sendero se encuentra sefalizado
para ser recorrido tanto desde Valeria
como desde Valera de Abajo, si bien
para la presente descripcion se ha
tomado el sentido sur-norte del
sendero. Asi, desde la ermita de San
| Cristobal de Valera de Abajo, el trazado
sigue la carretera de salida de la
localidad hasta la interseccién con la
I CM-2100, que sera necesario cruzar
(precaucion), al igual que el rio Gritos
por el puente habilitado.

El itinerario discurre por senda casi en su totalidad, recorriendo
la ribera del rio Gritos a medida que se adentra en la hoz. Pronto
llega a una zona en la que los farallones rocosos se separan
bajo el Pico de la Muela, que se bordea hasta alcanzar un
puente de piedra sobre el rio Gritos. De nuevo sera necesario
cruzar la carretera CM-2100 (precaucion) para seguir ahora una
frondosa senda aguas arriba. Poco a poco la hoz se abre
mientras el trazado bordea un grupo de grandes rocas despren-
didas de las paredes calizas circundantes.

Cerca del yacimiento arqueologico de Valeria, que se divisa
sobre los farallones, la traza pasa junto a un antiguo miliarioy un
pequefio puente romano. La senda continta por el fondo de la
hoz, bordeando ahora antiguas huertas y abrigos de pastores.
Por un ultimo puente de hormigén cruza el r|o Grltos dlscurrlen-
do ahora por un camino que - ;
lleva hasta el final de la hoz, de ..
la quesale por una antigua &
senda de herradura que se
eleva hasta alcanzar las ;
parameras que circundan la = - %
poblacion de Valeria. El ltimo t -
tramo discurre por una zona .-
abierta y sin apenas vegeta- .« *

cién, en la que sera necesario

prestar atencion a las sefiales. El sendero se asoma, como en
un balcén, a la hoz por la que hemos llegado y nos ofrece
excepcionales vistas del yacimiento antes de llegar al camino
que desembocaen el casco urbano de Valeria.




Imprimir el folleto por las dos caras
de una misma hoja
y doblar segun se indica.
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Documentacion del Registro de Senderos de Cuenca




