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Este impresionante sendero, gana 
altura rápidamente desde El Tobar 
hasta La Muela y la sima del Pim-
pollar, en el entorno del Cerro San 
Cristóbal. 
El sendero gira al sur siguiendo el 
cauce descendente del arroyo de 
mingoluño y despues sube al oeste 
para atravesar la Cañada Arenosa 
y llegar hasta un mirador natural, 
con amplias vistas del entorno y 
del castro íbero del Castillo de los 
Siete Condes, (Puntal del Soto 
Negro)
El recorrido continúa bordeando los 
farallones rocosos hasta el puntal 
de la Cruz, desde el que tam-
bién se obtienen amplias vistas y 
además se puede observar el Real 
Balneario de Solán de Cabras, con 
una larga historia desde la época 
romana.
El sendero baja por la antigua 
Senda Real hasta la hoz del Río 
Cuervo; impresionante garganta 
fluvial con formaciones rocosas 
únicas y pequeñas cascadas tobá-
ceas. Tras remontar la hoz del río 
Cuervo y el arroyo Mingoluño, el 
sendero regresa a El Tobar atrave-
sando nuevamente La Muela.

Ayuntamiento de Beteta: 969 318 001
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El Tobar (Beteta)

Hoz del Alonjero y puntal del 
Castillo de los Siete Condes

Ayuntamiento de Beteta

23,7 km

1.313 m

992 m

785 m

390 min
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Terreno llano

Terreno ondulado

Terreno abrupto

Zona de montaña

Arbolado - Bosques

Prados - Monte Bajo

Cultivos - Arbustos

Edificios históricos

Restos o ruinas

Interés geológico

Interés ribereño

Observación de fauna

Observación de flora

Áreas de Descanso

Esp. de Interpretación

Elementos de interés

Entorno

Ciclable 100%

Precaución

Dificultad

Cota mínima

Longitud

Duración estimada

Cota máxima

Desnivel acumulado +

Primavera

Verano

Otoño

Invierno

Alta

Media

Baja

Vistas panorámicas

Manantiales

Ropa de Abrigo

A tener en cuenta

Longitudinal        /  Circular

Mejor en...


