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Flechas direccionales
Marcas horizontales,

Camino correcto Camino incorrecto 
En aspa,

!· Camina en silencio y con respeto; escucha y déjate seducir por el lugar.
!· Transita siempre por los caminos señalizados, no utilices los atajos.
!· Guarda los restos de basura en tu mochila hasta el regreso a casa.
!· Utiliza tu cámara para guardar el recuerdo de plantas y flores, en lugar de cortarlas.
!· El agua es un bien escaso; cuida las fuentes y los cursos de agua.
!· Si caminas con tu mascota vigila su comportamiento y evita molestar al ganado.
!· Recuerda que compartes espacio con otros usuarios:  ciclistas, agricultores, ganaderos…
!· Se siempre respetuoso con la propiedad privada.
!· No enciendas fuera de los lugares habilitados para ello.
!· Recuerda también que la acampada libre no está permitida.
!· Estos senderos están orientados a la práctica del Senderismo como deporte no competitivo y 
actualmente no se encuentran adaptados para usuarios con limitaciones motrices.

!· Toma una fotografía del cartel de inicio para utilizarla como guía durante el recorrido.
!· Y recuerda: El  es el teléfono de emergencias.112

!· Presta atención a tu estado físico; utiliza botas de montaña y vestimenta adecuada. Lleva 
agua suficiente y comida, y además bloc de notas, cámara, documentación, teléfono…
!· Respeta los elementos de señalización e información. Son propiedad de todos.

Jalones
identificativos
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A 2 km se encuentra Beteta, con su Plaza 
Mayor que mantiene su planta cuadrada y 
los soportales y balconadas de madera. La Puerta de la Cava 
es una de las entradas de la muralla perimetral que tuvo la villa 
y que da acceso a la calle Real y a la plaza de la Iglesia con 
antiguas construcciones y escudos familiares.

La iglesia de Ntra. Sra. de la Asunción, es el edificio religioso 
más noble de la Serranía, construido en el s. XV sobre otro 
anterior de estilo románico. En el interior destaca la Pila 
Bautismal del s. XVI de un clásico estilo renacentista y el gran 
Retablo Mayor de estilo neogótico.

El Tobar, es un pequeño núcleo urbano con 
mucho encanto, atravesado por el arroyo 
del Masegar. En la visita es imprescindible 
su lavadero junto a la Fuente del Arca y su 
merendero próximo al río, además de su 
museo etnográfico, ubicado en el antiguo 
horno municipal. 

Sobre Beteta se encuentra el Castillo de Rochafrida, de origen 
musulmán. Se trata de un 
conjunto de elementos de 
arquitectura militar, del que se 
conservan basamentos y 
arranques de las trazas, parte 
de la torre del homenaje y los 
fosos. La fortificación ha tenido 
siempre importancia defensiva 
por su situación estratégica.

Muy cerca de El Tobar se 
localizan las Lagunas de El 
Tobar, un conjunto de tres 
lagunas de origen kárstico 
que puede ser recorrido a 
través del sendero SL-CU 04. 
Destaca la laguna Grande, 
catalogada como Lugar de 
Interés Geológico.

El Monumento Natural de La Hoz de 
Beteta y Sumidero de Mataasnos 
está ubicado al otro lado de La 
Muela, donde el río Guadiela ha ido 
labrando minuciosamente uno de los 
cañones fluviales más espectacula-
res de la provincia. También en este 
entorno se encuentra la Cueva de la 
Ramera, de origen kárstico y la única 
abierta al turismo en la provincia y de 
la que se tienen datos de ocupación 
desde la Edad de Bronce.

El Tobar - Beteta

Patrimonio natural

Hoz del Alonjero y puntal del
Castillo de los Siete Condes

El Tobar (Beteta)

Lejos quedan los 800 habitantes que habitaron a mediados del 
s. XX. Entre 1960 y 1980 Portalrubio como todos los pueblos de 
la zona perdieron el 80 % de su población, un descenso que no 
ha dejado de producirse hasta hoy.

El Ayuntamiento y sus vecinos han llevado a cabo muchas 
acciones de denuncia

Los secretos de la Serranía de Cuenca
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 C/ Sargal, s/n - 16002 Cuenca 
Consejo de Gestión de Senderos de Cuenca 

 senderosdecuenca@gmail.com
www.senderosdecuenca.org

Más información

Turismo de Cuenca Telf.: 969 241 051 - www.turismo.cuenca.es

Ayuntamiento de Beteta - El Tobar
Plaza Mayor, 1, 16870 Cuenca

Telf: 969 318 001
aytobeteta@gmail.com

 www.dipucuenca.es

Telf: 969 177 177
Diputación Provincial de Cuenca 
 C/ Aguirre, 1 - 16001 Cuenca

Accesibilidad y convivencia:

La alta Serranía de Cuenca es una inmensa masa rocosa 
agrietada y perforada a lo largo de miles de años, desde que toda 
la zona era un mar interior. Se caracteriza por los contrastes entre 
las muelas o zonas elevadas y las hoces, surcos fluviales con las 
marcas de la erosión del agua, el hielo y el viento en sus crestas 
rocosas y abruptas vertientes. El sendero ofrece la posibilidad de 
admirar los secretos de la comarca serrana, tanto desde los 
miradores naturales que ofrecen increíbles panorámicas de los 
bosques y cortados, como del vergel por el interior de la hoz, bajo 
las dolomías. Muy cerca se encuentra el Real Balneario de Solán 
de Cabras, oasis de tranquilidad y belleza natural conocido desde 
época romana por sus propiedades curativas y pasado histórico.
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Itinerarios de senderismo señalizados - Signposted hiking trails.Itinerarios de senderismo señalizados - Signposted hiking trails.

Interés geológico

Interés Medioambiental 
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Tiempo: 6 h 30 min  - Dificultad: Alta
Cotas: 1313  m – 992  m
Desnivel acumulado+: 785 m

Longitud: 23,7 km

SENDERO
HOMOLOGADO

Año 2024

www.senderosdecuenca.org

Los Senderos Homologados se 
encuentran unificados y regulados a 

nivel estatal lo que garantiza la calidad 
y seguridad en todos los recorridos MTN25 - Detalle de la Hoja 593-3

Centro Nacional de Información Geográfica (CNIG)
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Perfil del recorrido
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· Dirección recomendada

 Panel informativo

 Fuente, manantial 

 Vistas panorámicas

 Formaciones geológicas peculiares

 Entorno fluvial de interés

l

?

>

Choza de Tito

Ermita de San Isidro

El TobarEl Tobar

i

Pozo de Abajo

Ermita Cruz Cerrada
Bodega s. XVIII

GR
239

GR
239

PR-CU

68

i

i

i

i

Fuente del Saz

Fuente del
Empeñado

Fuente Vieja

Ermita del Santo

La Calzadilla

Colmeneros

Colmeneros

Caserío del Cuende

Despoblado de San Roque

Tumbas
antropomorfas

Choza de Pancho

Rambla de Tébar

Ermita de
Santa Quiteria

Los Terrones
Cerro Pelado

Otros senderos: PR 02

Otros senderos: SL 04

Cruz de El SolánCastillo de los
Siete Condes

Sima del
Pimpollar

Peña Rubia

Las Praíllas
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Arroyo de
Mingoluño
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Pimpollar
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Desde El Tobar, se 
sube hasta La Muela 
en el entorno del 
c e r r o  d e  S a n 
Cristóbal (1.398 m.), 
tomando después un 
camino que atraviesa 
la sima del Pimpollar 

y se dirige a la cabecera del arroyo Mingoluño. Desde 
aquí, el trazado se vuelve circular, y la dirección 
recomendada es por la derecha, hasta un mirador natural 
desde el que se obtienen amplias vistas del entorno. Es el 
lugar ideal en el que detenerse y admirar la belleza natural 
de la Serranía. 

Tras remontar la hoz hasta las Praillas y el arroyo 
Mingoluño, el sendero regresa a El Tobar atravesando 
nuevamente La Muela.

Finalmente, el sendero baja por la antigua Senda Real 
hasta la hoz del Río Cuervo, una impresionante garganta 
fluvial con formaciones rocosas únicas y pequeñas 
cascadas tobáceas. Es un lugar fascinante para explorar 
y disfrutar de la naturaleza en su máxima expresión.

El Castillo de los Siete 
C o n d e s  ( a n t i g u o 
castro íbero), situado 
en un promontorio 
sobre la hoz del río 
Cue rvo  conoc ido 
como Puntal del Soto 
Negro, se puede visitar a través de una Derivación. Desde 
un mirador habilitado se obtiene una extensa perspectiva 
del paisaje. El recorrido continúa bordeando los farallones 
rocosos hasta el puntal de la Cruz, desde donde se puede 
observar el Real Balneario de Solán de Cabras, oasis de 
tranquilidad y belleza natural.

Hoz del Alonjero y puntal del Castillo de los Siete Condes
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Descripción del recorrido

Descripción
panorámica

 adjunta360º



Imprimir el folleto por las dos caras
de una misma hoja

y doblar según se indica.

Portada
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senderosdecuenca.org
Documentación del Registro de Senderos de Cuenca
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