Hoz del Alonjero y puntal del Castillo de los Siete Condes - PR-CU 90
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Los secretos de la Serrania de Cuenca

La alta Serrania de Cuenca es una inmensa masa rocosa
agrietada y perforada a lo largo de miles de afios, desde que toda
la zona era un mar interior. Se caracteriza por los contrastes entre
las muelas o zonas elevadas y las hoces, surcos fluviales con las
marcas de la erosion del agua, el hielo y el viento en sus crestas
rocosas y abruptas vertientes. El sendero ofrece la posibilidad de
admirar los secretos de la comarca serrana, tanto desde los
miradores naturales que ofrecen increibles panoramicas de los
bosques y cortados, como del vergel por el interior de la hoz, bajo
las dolomias. Muy cerca se encuentra el Real Balneario de Solan
de Cabras, oasis de tranquilidad y belleza natural conocido desde
época romana por sus propiedades curativas y pasado histérico.

‘ Accesibilidad y convivencia: ‘

- Camina en silencio y con respeto; escucha y déjate seducir por el lugar.

Transita siempre por los caminos sefializados, no utilices los atajos.

Guarda los restos de basura en tu mochila hasta el regreso a casa.

Utiliza tu cdmara para guardar el recuerdo de plantas y flores, en lugar de cortarlas.

Elagua es un bien escaso; cuida las fuentes y los cursos de agua.

Sicaminas con tu mascota vigila su comportamiento y evita molestar al ganado.

Recuerda que compartes espacio con otros usuarios: ciclistas, agricultores, ganaderos...
Se siempre respetuoso con la propiedad privada.

No enciendas fuera de los lugares habilitados para ello.

- Recuerda también que la acampada libre no esta permitida.

- Estos senderos estan orientados a la préctica del Senderismo como deporte no competitivo y
actualmente no se encuentran adaptados para usuarios con limitaciones motrices.

« Presta atencion a tu estado fisico; utiliza botas de montafia y vestimenta adecuada. Lleva
agua suficiente y comida, y ademas bloc de notas, camara, documentacion, teléfono...

« Respetalos elementos de sefializacion e informacion. Son propiedad de todos.

« Toma una fotografia del cartel de inicio para utilizarla como guia durante el recorrido.

« Yrecuerda: El 112 es el teléfono de emergencias.
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Altitud
Perfil del recorrido

1400 -
m Sima del Castillo de los  Cruz de El Solan Sima del
Pimpollar iete Condes [/~ Pimpollar

[] m ﬂ m Pefia Rubia

ng)u Hoz del Alonjero y puntal del Castillo de los Siete Condes

1300 m

1200m Arroyo de

Las Praillas Mingolufio

Descripcion del recorrido

1100 m El Yunque
Desde El Tobar, se

sube hasta La Muela
en el entorno del
cerro de San
Cristébal (1.398 m.),
tomando después un
camino que atraviesa
la sima del Pimpollar
y se dirige a la cabecera del arroyo Mingolufio. Desde
aqui, el trazado se vuelve circular, y la direccién
recomendada es por la derecha, hasta un mirador natural
desde el que se obtienen amplias vistas del entorno. Es el
lugarideal en el que detenerse y admirar la belleza natural
dela Serrania.

El Castillo de los Siete
Condes (antiguo
castro ibero), situado
en un promontorio
sobre la hoz del rio
Cuervo conocido
como Puntal del Soto
Negro, se puede visitar a través de una Derivacion. Desde
un mirador habilitado se obtiene una extensa perspectiva
del paisaje. El recorrido contintia bordeando los farallones
rocosos hasta el puntal de la Cruz, desde donde se puede
observar el Real Balneario de Solan de Cabras, oasis de
tranquilidad y belleza natural.
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SENDERO Los Senderos Homologados se Escala del mapa:

HOMOLOGADO :
Ao encuentran unificados y regulados a 0 500 m 1 km

N nivel estatal lo que garantiza la calidad
] y seguridad en todos los recorridos MTN25 - Detalle de la Hoja 593-3
www.senderosdecuenca.org Centro Nacional de Informacién Geografica (CNIG)

Longitud: 23,7 km

Tiempo: 6 h 30 min - Dificultad: Alta
Cotas: 1313 m—-992 m

Desnivel acumulado+: 785 m

Otros senderos: PR 02

B —cooooc Finalmente, el sendero baja por la antigua Senda Real
Otros

hasta la hoz del Rio Cuervo, una impresionante garganta
fluvial con formaciones rocosas Unicas y pequefas
cascadas tobaceas. Es un lugar fascinante para explorar
y disfrutar de la naturaleza en su méxima expresion.

> -Direccion recomendada

@] Panel informativo

Fuente, manantial

. Vistas panoramicas

[E Formaciones geologicas peculiares
@ Entorno fluvial de interés

Tras remontar la hoz hasta las Praillas y el arroyo
Mingoluiio, el sendero regresa a El Tobar atravesando
nuevamente La Muela.
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Imprimir el folleto por las dos caras
de una misma hoja
y doblar segun se indica.
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Documentacion del Registro de Senderos de Cuenca
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