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Flechas direccionales
Marcas horizontales,

Camino correcto

En aspa,
Camino incorrecto 

· Camina en silencio y con respeto; escucha y déjate seducir por el lugar.
· Transita siempre por los caminos señalizados, no utilices los atajos.
· Guarda los restos de basura en tu mochila hasta el regreso a casa.
· Utiliza tu cámara para guardar el recuerdo de plantas y flores, en lugar de cortarlas.
· El agua es un bien escaso; cuida las fuentes y los cursos de agua.
· Si caminas con tu mascota vigila su comportamiento y evita molestar al ganado.
· Recuerda que compartes espacio con otros usuarios:  Cazadores, ganaderos…
· Se siempre respetuoso con la propiedad privada.
· No enciendas fuera de los lugares habilitados para ello.
· Recuerda también que la acampada libre no está permitida.
· Estos senderos están orientados a la práctica del Senderismo como deporte no competitivo y 
actualmente no se encuentran adaptados para usuarios con limitaciones motrices.
· Presta atención a tu estado físico; utiliza botas de montaña y vestimenta adecuada. Lleva 
agua suficiente y comida, y además bloc de notas, cámara, documentación, teléfono…
· Respeta los elementos de señalización e información. Son propiedad de todos.
· Toma una fotografía del cartel de inicio para utilizarla como guía durante el recorrido.
· Y recuerda: El  es el teléfono de emergencias.112
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Las tierras de Carrascosa han 
estado pobladas desde tiempos 
inmemoriales, como así lo atesti-
guan los grabados Neolíticos  
encontrados. También los romanos 
explo taron  sus  yac imientos 
ferruginosos, como la mina de 
Cueva del Hierro o construyendo la 
Herrería de Santa Cristina. Durante 
la dominación musulmana será una 
zona estratégica de frontera entre el dominio árabe y el 
reino de Molina de Aragón. Fueron los árabes los que 
explotaron los yacimientos salinos, que se sitúan al pie 
de la villa de Valsalobre, construyendo grandes alber-
cas de poca profundidad donde el agua evaporaba 
quedando sobre el terreno la apreciada sal. Sin embar-
go, no es hasta el s. XII cuando Carrascosa surge como 
núcleo poblacional, siendo colonizada por almas 
procedentes del Señorío de Sigüenza y del Señorío de 
Alhama de Aragón.

La población queda situada por 
encima de los 1250 m. Las 
ondulaciones suaves de la 
elevada paramera sobre la que se 
asienta se ven recortadas por el 
sur y el este por las grietas de 
profundos barrancos que vierten 
sus aguas al río Guadiela en la hoz 
de Tragavivos. Esta combinación 
de amplias extensiones despeja-

das y profundos desfiladeros colmados de vida ofrecen 
generosas experiencias a los caminantes.

En los senderos de Carrascosa encontrarás lugares 
mágicos, rocas calizas labradas por las limpias aguas 
serranas, espectaculares hoces que alojan en su 
interior bosques de ribera y en sus cortados anidan 
buitres leonados, dehesas con impresionantes queji-
gos, y recónditos parajes 
q u e  h a n  s i d o  p o c o 
alterados por la presencia 
humana. Zona rica en flora 
y, por supuesto, en fauna: 
ciervos, corzos, jabalíes, 
águilas culebreras…

Carrascosa

Paisaje y Patrimonio Natural

Sendero de la hoz Somera
y Los Castillejos

Carrascosa

Entre hoces y parameras
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Consejo de Gestión de Senderos de Cuenca 
 C/ Sargal, s/n - 16002 Cuenca 

www.senderosdecuenca.org
 senderosdecuenca@gmail.com

Más información

Turismo de Cuenca Telf.: 969 241 051 - www.turismo.cuenca.es

Ayuntamiento de Carrascosa
Plaza Mayor nº 1  - Carrascosa 16879 Cuenca

Telf: 969 318 161
aytocarrascosa@hotmail.com

 www.dipucuenca.es

Telf: 969 177 177
Diputación Provincial de Cuenca 
 C/ Aguirre, 1 - 16001 Cuenca

Accesibilidad y convivencia:

Carrascosa se encuentra en plena Serranía de Cuenca, a 
mitad de camino entre Beteta y El Pozuelo en el extremo 
norte de la provincia y colindante con la de Guadalajara.

Las paraderas de montaña y los montes de pinar y matorral  
fueron una espléndida residencia de verano para el ganado 
trashumante. La localidad cuenta también con extensas 
dehesas de roble hacia el este. Parameras, hoces y 
dehesas pueden visitarse a través de su red de senderos.
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Federación de Deportes de Montaña
de Castilla La Mancha

DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE CUENCA
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Itinerarios de senderismo señalizados - Signposted hiking trails.Itinerarios de senderismo señalizados - Signposted hiking trails.

Interés Medioambiental 
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Tiempo: 4 h  - Dificultad: Media
Cotas: 1264  m – 1160  m
Desnivel acumulado+: 187 m

Longitud: 7,5 km

SENDERO HOMOLOGADO
Año 2025

Los Senderos Homologados se 
encuentran unificados y 

regulados a nivel estatal lo que 
garantiza la calidad y seguridad 

en todos los recorridos
www.senderosdecuenca.org

MTN25 - Detalle de la Hojas 538-2 y 539-1
Centro Nacional de Información Geográfica (CNIG)
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Los Castillejos

Barranco de la Hoz Somera

Desde la Plaza Mayor, salimos 
de Carrascosa por la calle de la 
Iglesia hasta tomar el camino 
de Santa Cristina; junto con el 
PR-CU 93.

Tras pasar el Lavadero, el 
recorrido abandona la pista y la 
coincidencia, y se dirige hacia 

el oeste, avanzando entre huertos y tierras de labor hacia la 
profunda hoz Somera.

D e s c u b r i r e m o s  u n 
imponente surco de 
escarpadas laderas 
cubiertas de espesos 
pinares y coronadas por 
farallones rocosos. El 
sendero recorre un 
tramo de la parte alta, lo 
q u e  s u p o n e  u n 
espléndido mirador desde donde contemplar el esplendor 
natural de la hoz que desciende hasta unirse al cauce del río 
Guadiela. Precaución en este tramo con lluvia o nieve.

Una Variante del recorrido nos permite acercarnos a la fuente 
de Las Losas y regresar al pueblo por el barranco de Benito, 
siguiendo un itinerario más corto.

El recorrido principal continúa avanzando por un estrecho 
paso colgado en la roca, hasta encaramarse en el paraje de 
Los Castillejos, que hallaremos escondido en un promontorio 
sobre la hoz. Se trata de un laberinto de rocas erosionadas 
donde la naturaleza, en un alarde de imaginación, ha 
modelado peculiares figuras calizas formando un conjunto de 
especial interés que transportará al visitante a un entorno 
sacado de una fantástica epopeya épica.

Dejamos atrás Los Castillejos y continuamos hacia el final del 
recorrido. Ahora por una cómoda pista que nos devuelve al 
pueblo por el camino del Cementerio.
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Descripción del recorrido

Descripción
panorámica

 adjunta360º



Imprimir el folleto por las dos caras
de una misma hoja

y doblar según se indica.
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senderosdecuenca.org
Documentación del Registro de Senderos de Cuenca
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