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P.N.S.C. – S01 
Sendero de la Dehesa 

de Los Olmos 

PR-CU104   

Fuente de la Tía Perra 

Mirador de las “librerías” del Río Trabaque. 
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Detalle de una hoja de arce en otoño. 

 

P.N.S.C. – S01 Sendero 

de la Dehesa de Los 

Olmos. (PR-CU104)    

CARACTERÍSTICAS CHARACTERISTICS OF THE TRAIL 
Aptitud de la ruta: senderismo.  
Suitability of the route: Hiking. 
 

Distancia: 13 km el recorrido largo / 4,5 km el recorrido corto. 
Distance: 13 km the long route/4,5km the short route. 

Duración: 4,5 horas el recorrido largo y 1,5 horas el recorrido 
corto. 
Time: 4,5 hours the long route and 1,5 hours the short route. 

Cota máxima: 1.522 m. Cota mínima: 1.350 m. Desnivel 

acumulado: 358 m. 
Maximum height: 1.522 m. Minimun level: 1.350 m. Accumulated 
unevenness: 358 m.  

Dificultad: media. Difficulty: Medium. 

 

Época recomendable: Sendero largo (primavera y otoño) y 
sendero corto (todo el año).  
Recommended season: The long route (spring and autumn) and the 
short route (All year round) 

 

Temática: paisaje, vegetación, elementos etnográficos. 
Themes: Landscape, vegetation, ethnographic elements. 

Observaciones: No hay fuentes acondicionadas en el 
recorrido. 
Observations: There are no sources equipped along the trail.  

Un entorno privilegiado que no es 
ajeno a la mano del hombre 

 

Partiendo de la Fuente de la Tía Perra y 

dejando atrás las antiguas casas forestales de El 

Cerviñuelo, atravesaremos un camino poblado de 

pinares, quejigos, sabinas, arces, entre los que 

surgen gran variedad de hongos y toda una 

diversidad vegetal capaz de adaptarse a la dura 

climatología que condiciona la vida en esta sierra. 

Sobre el paraje denominado La Muela 

encontramos un ecosistema derivado del bosque 

mediterráneo llamado “dehesa”, es una 

formación arbórea abierta constituida por 

llamativos arces y espectaculares quejigos. 

Para recorrer esa ruta se debe tener en cuenta 

la época del año, pues los inviernos son muy fríos 

y en verano es recomendable llevar agua y 

protección contra el sol. 

Existe la posibilidad de hacer un recorrido 

corto de 4,5 km de longitud y 1,5 horas de 

duración que recorre la primera parte y la última 

de sendero. Esta variante se recomienda en 

cualquier época del año. 
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Imprimir el folleto por las dos caras
de una misma hoja

y doblar según se indica.
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