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La sefalizacion de los Senderos de Pequefio
Recorrido se encuentra unificada y regulada
a nivel estatal lo que otorga garantia de
calidad a todos los recorridos homologados
(Norma FEDME)

Horizontales, En aspa,
Camino correcto

Marcas de pintura en
soportes naturales

Camino erréneo

SENDERO HOMOLOGADO
POR LA F.D.M.C.M. Ao 2016
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Las franjas blanca y amarilla nos indican el camino ™=
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F El Picayo

Ao largo del camino, otras balizas
nos ayudan a identificar y conocer el
recorrido.

Las flechas, indican la direccidn en algunos cruces e
informan del tiempo de recorrido restante. Los jalones,
situados a lo largo del trazado, identifican cada uno de

los senderos.
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SENDEROS DE PEQUENO RECORRIDO DEPORTIVO-TURISTICOS SENALIZADOS. ANO 2016

Longitud: 19,5 km.
Dificultad: Alta

Tiempo: 5,5 h. aprox.
Cotas: 1.000 - 1.460 m.

Descripcion del recorrido

Partimos de Arcos de la Sierra caminando por
la carretera en direccion a Portilla durante algo
menos de kilometro y medio para después
girar a la izquierda y tomar el camino que
conduce al estrecho de la Hoz. En este punto
da comienzo el trazado circular.

Proponemos iniciar la subida en direccion a
Las Covatillas tomando la pista que sale hacia
la derecha, antes de cruzar el rio, y se
encarama pacientemente a la ladera cubierta
de pinar que se eleva ante nosotros. El
desnivel de |la pista se acentua
progresivamente 3 km antes de la Derivacion
de Las Covatillas (200m), que nos permite
conocer el aprovechamiento de las
formaciones calizas en la construccion de
antiguos refugios para el ganado.

El trazado principal continua por la pista que
ahora baja en direccion N hasta un collado
cercano en donde abandonamos la pista para
tomar una senda que desemboca en la parte
superior del rio Trabaque. Atravesamos el
cauce e iniciamos una nueva subida que nos
lleva desde la fronda de pinar hasta las
amplias parameras de Cafada Morena y su
fuente.

La senda se ha convertido en camino y
continua la subida, ahora con menos desnivel,
hasta conectar con una pista amplia que
tomamos hacia la izquierda en el Collado
Pajar. De nuevo el fuerte desnivel nos situa
rapidamente a gran altura, cerca del vértice
geodésico de Rocho Curtio (1.470 m.).

Desde aqui el paso se relaja y llanea por la
parte mas alta de la muela de Los Navares, en
la que se situa la Derivacion de El Picayo
(1000m) y sus espectaculares vistas.

El recorrido principal baja rodeando por la
izquierda el barranco de Los Albogones en
busca de la cueva del Sauco y finalmente la
boca de la Hoz, cuya Derivacion (700m)
podemos visitar antes de regresar a Arcos de
la Sierra por el trazado inicial.
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Poblacion y entorno

El nombre de “Arcos” significa Fortaleza y aun
sin quedar vestigios de algun tipo de
edificacion defensiva es muy probable que
ésta existiera.

Celtas, iberos y musulmanes han pasado por
estas tierras dejando en ellas sus huellas, pero
hasta la llegada de Alfonso VIl la poblacion no
adquiere verdadera entidad. La repoblacion
se llevo a cabo durante el avance cristiano
procedente del Seforio de Molina hacia La
Alcarria.

Poblacion fundamentalmente agricola y
ganadera alcanza su mayor esplendor
durante el s. XVII gracias al ganado lanar. Sin
embargo, a lo largo del s. XIX cuando sus
pobladores comienzan a emigrar, debido al
éexodo rural que sufren la mayoria de las
localidades en beneficio de las grandes
ciudades.

La construccion mas destacadade lavillaesla
iglesia de Nuestra Sefora de la Asuncion, de
estilo Romanico popular, construida a
mediados del s. XVIIl. La pila bautismal es
Romanica mientras que las rejas exteriores se
datan en el Renacimiento.

El sendero que se inicia aqui nos invita a
descubrir el maravilloso entorno que rodea
esta poblacion ubicada en los limites de la
Serrania conquense.

Encontraremos un relieve escarpado y lleno
de belleza debido, sin duda, a la red
hidrografica que ha excavado en estas tierras
parajes inolvidables. Este fue el origen del
estrecho del rio Trabaque, garganta de piedra
caliza en la que abundan las pozas, remansos
de agua tibia que en verano invitan al bano
mientras que en invierno se quedan helados
por las bajas temperaturas.

Las imponentes paredes dan refugio a
comunidades fijas de buitre leonado y en la
parte mas alta del recorrido se localizan pies
dispersos de sabinay enebro entre el pinar.

En cuanto al recorrido se trata de un trazado
de cierta dificultad, debido principalmente al
fuerte desnivel del terreno. Es importante
prestar atencion, sobre todo, en los tramos de
senda e ir con calma, teniendo en cuenta
ademas el posible aumento de caudal en la
boca del estrecho en época de lluvias.

A pesar del importante desnivel acumulado,
las impresionantes vistas del paisaje serrano
seran suficientes para compensar el esfuerzo
realizado y volver a casa con la retina llena de
emociones e imagenes para el recuerdo.
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