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CUENCA

“Fuente de sensaciones”

Recorrido recomendado también para BTT.

Iniciamos el recorrido junto a la Fuente del Tornajo, a 
los pies de La Fortaleza (s. XVI) por una pista amplia 
de tierra rojiza y paisaje despejado entre cultivos 
de secano y viñedos, jalonado con escasos pies de 
chaparro. Llegamos a la Ermita de San Antonio 
(s. XVIII), junto a la cual se encuentra la Fuente de 
San Antonio, de época romana (s. II-III d. c.); es 
una de las tres fuentes romanas con las que cuenta 
la localidad. Atravesando el área de recreo que se 
encuentra junto a la ermita, seguimos un pequeño 
tramo por la carretera comarcal de Cardenete a Villar 
del Humo, que abandonamos momentáneamente en 
dos ocasiones, para caminar por el pinar     y para 
visitar la Fuente de la Dehesilla, y su área recreativa. 
Un último recorrido paralelos a la carretera y, por la 
izquierda, nos introducirnos en lo más profundo del 
extenso pinar, donde encontramos la Fuente de la 
Sarga, que queda a nuestra izquierda      .
Poco después, el paraje de las Barracas del Villar, 
pasando  junto a la Fuente del Santillo     . El paisaje 
se torna más árido y despejado    ‚ a la vez que 
subimos una pendiente nos ayuda a alcanzar un punto 
desde donde contemplar una amplia panorámica del 
Cabriel a su paso por la zona conocida como Las 
Fuentes, hasta donde llegamos después de un largo 
descenso     .  Seguimos por terreno de pronunciadas 
ondulaciones hasta el Mirador del Rincón de la 
Dehesa de la Toba que ofrece la perspectiva opuesta 
del valle del Cabriel que se abre a nuestros pies.
Notaremos un cambio en el paisaje, entre sabinas, 
enebros, romeros… caminando por una pequeña 
meseta donde hallaremos el Rento de la Toba, un 

atractivo paraje donde parece haberse detenido el 
tiempo y sólo está habitado por la serenidad y el 
recuerdo de otras épocas. 
Avanzamos en nuestro recorrido, rodeados de un 
extenso romeral que recorreremos en los próximos 
kilómetros. Este paraje es conocido como la Hoya de 
la Tabla. Después de recorrer una zona en la que se 
intercalan carrascas y pinos, salimos a campo abierto: 
es la Vega del Sargal     . Se trata de la despensa 
de Cardenete; huertos y cultivo de secano integran el 
paisaje que alcanza nuestra vista. Dirigimos nuestros 
pasos al paraje de la Fuente de la Hoya     y     . En 
la parte final, los campos de cultivo nos acompañan 
hasta el pueblo.

Variante al Mirador de Martín, desde donde 
podemos disfrutar de una vista espectacular de los 
cañones del Río Cabriel. (1 Km.)

Variante de recorrido corto que conduce también 
a Cardenete por el paraje de El Valle, reduciendo el 
recorrido a 11 Km. (3 h).

Variante de recorrido medio por el paraje de Los 
Navazuelos. Por ella, el recorrido del sendero de 
reduce a 22 Km. (6 h)

Variante de Las Fuentes, que regresa al recorrido 
principal por la orilla del río Cabriel, en una zona de 
aguas tranquilas. (7 Km.)

Variante de La Sestera: nos invita a visitar la Sima 
de La Hoya y el Pozo de Juan Naranjo. (2 Km.)

Variante hacia la Fuente del Medio Celemín y El 
Sargal, un área de recreo y un entorno de especial 
interés fluvial. (1,5 Km.)

PR 51

Variantes

Longitud: 31,5 Km.
Opción recorrido corto: 11 Km.

Dificultad: Media
Cotas del recorrido:

máx. 1.110 m. / min. 890 m.
Tiempo estimado:
8 h. 15 min. aprox*.

Datos Técnicos

SENDEROS DE CARDENETE
SENDEROS DE PEQUEÑO RECORRIDO DEPORTIVO-TURÍSTICOS SEÑALIZADOS. AÑO 2004

Los alrededores de esta población merecen una especial 
mención. Cardenete proporciona a sus visitantes un entorno 
cargado de bosques naturales de pinos, que acompañados 
de matorrales que forman el monte bajo: boj, acebos, sabinas, 
romeros y tomillos, forman un conjunto de gran valor paisajístico. 

El caudaloso Cabriel atraviesa sus tierras; sus aguas han saciado 
la sed de hombres, bestias y plantas desde tiempos inmemorables. 
Rodeando su cauce crece una exuberante vegetación: cañas, 
juncos y carrizos se alojan en el borde mismo de su lecho, dando 
paso a chopos y sauces no tan ansiosos de humedad. En cada 
estación del año, los colores y olores de este entorno cambian, 
pasando de los verdes en primavera, en verano a los marrones 
y amarillentos a la llegada del otoño, seduciendo y maravillando 
a quién los contempla. Entre todo este follaje, infinitos pájaros 
adornan con sus cantos nuestros paseos y nutrias, zorros, jabalíes 
y ardillas encuentran abrigo y refugio. 

El término municipal entero merece recorrerse; en él encontrarás 
frondosos paisajes y angostas hoces que transmiten sorprendentes 
y maravillosas sensaciones. Para ayudarte a visitar los lugares 
más espectaculares, el Ayuntamiento ha creado “El sendero de 
las Fuentes” (PR 51), homologado según la normativa FEDME, 
con una dificultad media y un recorrido circular. Este itinerario nace 
en las afueras de la población, junto a la fortaleza. Ofrece multitud 
de posibilidades, ya que posee diferentes variantes que hacen que 
la marcha pueda acortarse o alargarse. 

La información sobre la duración del recorrido estimado, 
se considera en marcha continua, sin detenerse. Por 
ello, tendremos que agregar más tiempo, en función de 
las paradas que realicemos para contemplar el paisaje, 
descansar, etc. (Por ejemplo, sumar  1 ó 2 horas). 
El trazado está señalizado y preparado para la 
práctica del senderismo, pero su dificultad puede 
aumentar en función de diversos factores como la 
climatología, el estado del terreno o la condición 
física del caminante. El usuario es el responsable del 
uso del sendero y ha de considerar estas variables.
Un sendero es una instalación turístico-deportiva 
situada en un entorno natural. Debes ser respetuoso 
con el entorno que te rodea para preservar tan 
hermosos y necesarios lugares.
Recordar que al caminar paralelos a una carretera 
debemos hacerlo siempre por la margen izquierda, 
en fila y con precaución, prestando especial atención 
a los vehículos.

SENDERO HOMOLOGADO
POR LA F.D.M.C.M. Año 2004

Los Senderos de Pequeño Recorrido 
homologados, se encuentran 

unificados y regulados a nivel estatal, 
lo que asegura la garantía de calidad 

en todos los recorridos.

El Entorno de Cardenete

NEMORIS es el Centro de Interpretación de 
la Naturaleza de Cardenete.

Es un centro multidisciplinar que brinda 
la oportunidad, a aquellos que se acerquen 
a hasta él, de ahondar en los secretos de la 
naturaleza que le rodea.

Enclavado junto a un bello paraje en las 
proximidades del entorno natural del Valle del 
Cabriel, permite descubrir los restos de las 
culturas que a lo largo de los siglos han dejado 
su huella en estas tierras y ofrece la posibilidad 
de dar a conocer al viajero y al curioso, la 
importante cultura etnológica que se conserva 
en esta zona.

Se encuentra situado extramuros, en lo que 
antiguamente fue la casa del Santero de la 
Ermita de San Antonio de Padua, patrón de 
la población a la que pertenece. Rodeado de 
pinares, posee un extenso recinto en el que se 
encuentra un amplio jardín cercado.

En su interior se encuentran varios paneles 
interpretativos, que de una forma amena y 
didáctica, acercan al visitante a conocer los 
aspectos más relevantes de los usos, costumbres 
y tradiciones de las personas que han vivido a lo 
largo de la historia en estos lugares.

Museo Etnográfico

NEMORIS Centro de Interpretación
de la Naturaleza 

El Museo Etnográfico de la villa de Cardenete, 
se encuentra situado en una antigua cueva, 
excavada sobre la roca arenisca del cerro, 
seguramente durante los siglos XIV ó XV. 
A ambos lados de su pasillo central se abrieron 

veintiún nichos. La misión de estos curiosos 
nichos en tiempos pasados, fue la de albergar 
las tinajas donde reposaba el vino.
Tras el abandono de la cueva, se cedió al 

Ayuntamiento de Cardenete. Fue entonces 
cuando el Ayuntamiento decidió rehabilitarla y 
alojar en ella el Museo Etnográfico Local.
Hoy en día, es uno de los museos más peculiares 

de cuantos salpican nuestra geografía.
La colección de útiles y enseres expuestos, 

está compuesta por cerca de 500 piezas.
Esta muestra nos acerca a los útiles, que no 

hace tanto tiempo, utilizaban nuestros abuelos 
para los quehaceres diarios.
Cada uno de estos útiles, y de forma general, 

están explicados en tablillas interpretativas, 
para hacernos comprender que tareas que 
ahora nos parecen sencillas y a las que hoy 
dedicamos poco tiempo, antaño eran trabajosas 
y requerían la dedicación completa de toda la 
familia durante bastante tiempo.

Ayuntamiento de Cardenete: 969 348 001
Servicio de autobuses Empresa Olivares: 969 23 40 50

RENFE: 969 240 202
Guardia Civil Cardenete: 969 348 021

Centro de Salud: 969 348 210
Información meteorológica Cuenca: 906 365 316

Oficina de Turismo Cuenca: 969 23 21 19
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Teléfonos de interés

AYUNTAMIENTO
DE CARDENETE

¿Qué visitar?

IGLESIA DE LA ASUNCIÓN
Es declarada Monumento Histórico-Artístico de 
carácter nacional por el Ministerio de Cultura en 
1983. Es un magnífico edificio de planta de cruz 
latina, del siglo XVI. En su interior conserva un 
órgano con mueble barroco del siglo XVII y el mejor 
artesonado mudéjar de toda la diócesis.

CASTILLO - FORTALEZA
Situada en lugar elevado, esta construcción militar 
del S. XVI, adaptada al peligro de la artillería contraria 
con fuertes muros y alturas no elevadas, no fue 
terminada, ni habitada. Su planta es rectangular con 
cuatro cubos en las esquinas, más otro al mediodía 
que da acceso al edificio. 
FUENTES ROMANAS
Prueba de que estas tierras han estado habitadas 
desde tiempos inmemorables son las tres fuentes 
romanas que podemos encontrar en la villa: La 
Fuete de Los dos Caños, junto a la Iglesia, la Fuente 
Cornuda situada en la Plaza y La fuente Romana 
situada en la Ermita de San Antonio.

EDIFICIO “LOS ARCOS”
Situado en la esquina de la calle Iglesia con la 
Plaza de los Sanochaores, esta maravillosa y 
admirable obra del siglo XVIII posee estilo carolino 
y cuenta con tres arcos de medio punto. Fue sede 
del Ayuntamiento hasta ser reconvertido en Centro 
Comarcal de Salud.

AYUNTAMIENTO
Situado en la Plaza fue construido durante el siglo 
XVIII para almacenar el grano de las cosechas, 
hoy día es testigo incuestionable de las noticias y 
decisiones más importantes de la Villa de  Cardenete. 
Lo más destacado del edificio es la balconada de 
madera con tejadillo de artesonado.

ERMITA DE SAN ANTONIO DE PADUA
Situada en las cercanías del núcleo de población, 
es un espléndido edificio con planta de cruz latina 
y corte neoclásico, rodeada de un admirable jardín 
arbolado. A su lado se sitúa la Casa del Santero hoy 
reconvertida en el Centro de Interpretación de la 
Naturaleza: “Nemoris”.

Sin lugar a dudas, lo mejor de esta población es el trato agradable y 
acogedor de sus gentes, que durante la celebración de sus festividades se 
tornan alegres y desprendidas.

Del 9 al 15 de Agosto, Cardenete triplica su población, ya que celebra su fiesta 
grande (“Los sanochahores”), en honor a la Virgen de la Asunción, con verbenas, 
competiciones deportivas y actos religiosos y culturales. Pero no es ésta la única 
fiesta grande de la población, también se celebran: San Antonio de Padua el 13 
de Junio y la Pilarica el 12 de Octubre.

Cardenete, no para en invierno: durante La Nochebuena, en la Misa del 
Gallo, un grupo de niños, vestidos de pastores, bailan una antigua danza, y se 
canta la albada, composición musical muy rara y característica de esta zona.

Para Carnaval, cobra especial relevancia la figura del “Diablo”, que 
acompañando a los miembros de la cofradía de Ánimas, persigue y asusta a la 
chiquillería. Esta cofradía, al son de la dulzaina y el tamboril, recorre las calles 
del municipio recogiendo todo aquello que los vecinos donan: productos de la 
huerta, patas de cerdo, licores, dulces, …, con lo que la tarde del domingo de 
Carnaval se realiza la almoneda o subasta de lo recogido.

En Semana Santa, los quintos organizan varios días de baile y durante 
madrugada del Domingo de Resurrección, engalanan la puerta de la Iglesia con 
la “Enramada”, construida con cuatro pinos que se unen mediante arcos hechos 
con buje, y guirnaldas; bajo ellos, pasará la procesión a la mañana siguiente. 

En la noche del 30 de abril, se cantan los mayos, coplas de amor que 
entonan los mozos a las jóvenes del pueblo. En estos días festivos la 
gastronomía cobra especial importancia, elaborándose platos como el ajo 
arriero, el gazpacho manchego, las migas y el morteruelo.

La pelota a mano, el tiro de barra, el boleo, los bolos o la petanca han sido 
los juegos que se vienen practicando tradicionalmente.

Tradiciones y
gastronomía

Horizontales,
Camino correcto

En aspa,
Camino erróneo

Marcas de pintura en
soportes naturales

A lo largo del camino, otras 
balizas nos ayudan a identificar 

y conocer el recorrido.

 Las flechas, indican la dirección en algunos  
cruces e informan del tiempo de recorrido 

restante. Los jalones, situados a lo largo del 
trazado,  identifican cada uno de los senderos.
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Situada a 963 metros de altitud y a escasa distancia de la capital, 67 
Km., se encuentra esta población, con algo más de 700 habitantes. 
Su término municipal se extiende por 96,1 Km2 y queda englobado 
dentro de la Comarca de la Serranía Baja Conquense.

Si bien es cierto, que no se tiene constancia de asentamientos 
estables en la localidad hasta la reconquista, numerosos restos 
arqueológicos nos indican que este territorio ha estado poblado 
desde tiempos inmemorables. Íberos, romanos, visigodos y árabes 
han dejado su huella en forma de cerámicas íberas, puentes 
musulmanes, como el que cruza el Arroyo del Sargal y fuentes 
romanas, como la Fuente de los Dos Caños, junto a la iglesia y la 
Fuente Cornuda en la Plaza.

Tras la Reconquista, allá por el siglo XII, Cardenete pasa a formar 
parte del Marquesado de Moya, disponiendo los primeros Marqueses, 
la construcción de la Iglesia de la Asunción y la Fortaleza. 

No será hasta el siglo XVII cuando Cardenete se deshaga del yugo 
señorial, adquiriendo el título de Villa Independiente en 1632. A partir de 
esta fecha esta población vivirá su época más esplendorosa, con una 
gran actividad agraria, ganadera, forestal, textil y comercial, haciendo 
de ella un próspero lugar hasta bien entrado el siglo XX, cuando la 
emigración a las ciudades castigó a toda la región. Prueba de su rica 
historia se alzan en la villa numerosos edificios de interés.

Tradicionalmente la economía de la localidad se ha basado en 
las actividades agrarias y forestales, que junto con la ganadería 
e industria centrada en el sector derivado de su riqueza forestal 
y geológica, hicieron antaño de esta villa, uno de los núcleos 
poblacionales más importantes de la región. 

En uno u otro momento de la historia, en Cardenete han existido 
establecidos los oficios de barbero, cantinero, posadero, comerciante, 
boticario, hornero y panadero, modista, costurera y sastre, zapatero, 
hojalatero y relojero. También, había carpinteros, aperadores y 
herreros, así como molineros, bataneros, ceroneros y jaboneros 
(aunque este último producto solía elaborarse de modo familiar en 
prácticamente todas las casas del pueblo, aprovechando para ello 
los restos de grasas y aceites).  También tuvo su importancia, para 
la economía de Cardenete la construcción del ferrocarril. Tras su 
puesta en marcha, más de veinte personas del pueblo trabajaron 
en el mantenimiento de la línea y los extractivos de materias primas 
(minas, lavaderos de caolín y cantera de piedra).

En la actualidad, la economía se abre a un campo nuevo: el 
turismo, que llega para disfrutar de los bellos edificios y parajes que 
ofrece todo el municipio.

Cardenete

Vendimia, 1950.
Foto: Juan de Tórtola

Reparación vía puente
sobre el Cabriel, 1985.
Foto: Paco Mondejar

El circo en la plaza, años 70
Foto: Paco Mondejar

Plano de Cardenete

Autovía

Carretera Nacional

Otras carreteras

Población

Ríos y embalses

Ermita, iglesia

Monasterio

Interés historico

Restos arqueológicos

Pinturas Rupestres

Interés Geológico

Pto. de interés Natural

Restaurante

Casa rural

Hotel, hostal, pensión

Centro de Salud

Farmacia

Banco, Cajero

Mirador

Ayuntamiento

Bar, cafetería

Colegio

Correos

Fuente romana

Fuente, pilón

Centro Social

Vivienda Tutelada

Museo

Guardia Civil

Gasolinera

Sendero señalizado

Piscina

Polideportivo, frontón

Área recreativa

Patrimonio Etnográfico

Estación de ferrocarril

Monumento interés
Nacional

Co
m

ar
ca

 d
e l

a S
er

ra
ní

a B
aja

Leyenda:



Nota: La maquetación de los contenidos está 
adaptada al formato electrónico y puede no 
coincidir exactamente con el doblado


