
  SENDERO DE LA DEHESA 
FUERTESCUSA 

   
 

 
 

LONGITUD: 18 Km.          DIFICULTAD: Media  
TIEMPO: 5 h. y 15 minutos  DESNIVEL ACUMULADO: 450 m. 
 
 

 
 
 

 

Descripción del recorrido: 
  Partiremos desde la espectacular fuente y lavadero que tenemos frente a este panel. La 
marcha se inicia siguiendo la calle que hay frente a nosotros, tomando rumbo Este y buscando la 
salida del pueblo por el Camino de la Dehesa. El primer tramo del sendero coincide para la ida y 
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la vuelta, pero cuando lleguemos a las Huelgas tendremos que elegir entre desviarnos a la 
izquierda, para remontar el Arroyo del Peral o ir a la derecha, buscando la Fuente de la Dehesa y 
Valdezancau. 
 Si decidimos remontar el profundo valle del arroyo del Peral ascenderemos suavemente a lo 
largo de más de 4 kilómetros en paralelo al cauce, rodeados de una espesa vegetación. La senda 
se aparta del río y remonta las empinadas laderas, pasando delante de la fuente de Marimingo y 
corona en el paraje de Las Modorras. A partir de aquí el camino  discurre por las crestas 
montañosas de la sierra, desde donde se puede contemplar un paisaje espectacular, tanto del valle 
del río Escabas como de la propia Dehesa.  
 Podemos desviarnos del trazado principal para ver la fuente de la Tobilla o bien seguir hasta la 
Fuente y la Fuentecilla de la Dehesa; más adelante llegaremos otra vez a las Huelgas y desde 
aquí hasta el pueblo. 
 La senda tiene una variante que une la Fuente de la Dehesa con el paraje de las Modorras, 
discurre por una pista forestal y no disfrutaremos del rumor del agua y las cristalinas pozas del 
arroyo del peral, pero puede ser una buena alternativa, si no la única, cuando el caudal del arroyo 
aumenta e impide el paso. El uso de esta variante hace ciclable el resto del sendero. 
 

 
CARACTERISTICAS: 
- Recorrido circular. 
- Cota máxima 1.329 m. 
- Cota mínima 970 m. 
- Interés geológico. 
- Abundante y variada vegetación. 
- Vistas panorámicas. 
- Fuentes en el recorrido. 
- Ciclable por la variante 1. 

 
 

Fuente de la Tobilla 

RECOMENDACIONES: 
- Consultar la información del sendero. 
- Llevar ropa y calzado adecuado. 
- Iniciar la marcha con tiempo suficiente para 

regresar sin problemas. 
- Salir provistos de agua. 
- En verano, utilizar protector solar. 
- No alteres el entorno ni dejes basura. 
- Si llevas perro, no lo dejes suelto si te 

acercas a un ganado. 
- Disfruta de la naturaleza y no dejes huella.

                   
 

 


